BOBREKLERINIZI KORUMAK ICIN
NELER YAPABILIRSINIZ?

Diinya
Yo § Bobrek
L2
Glinu

** 11 Mart 2010

Egzersiz yapin

Saglikli beslenin ve kilonuzu koruyun
Sigara icmeyin

Sik agri kesici ila¢ kullanimindan kaginin
Kan basincinizi dlgtiiriin

Kan sekerinizi kontrol ettirin

Asagidaki risk faktorlerine sahipseniz
doktora basvurun

e Yiksek tansiyon

e Seker hastalig

e ileri yas

e Ailede bobrek hastaligi varhgi



